
 

 

 

 

 

これからの新しいマスクとのお付き合い 

屋外において 

他の方と十分な 

距離が取れる時 

外出時に屋外で 

すれ違う程度 

2ｍ程度 

熱中症予防のためにも過剰なマスク着用は控えましょう 

県民みんなでお互いを尊重しながら暮らしましょう 

WITH マスク 着けてよし!外してよし!みんなよし!! 

風邪症状のある時 

風邪症状のある人

と接する時 
濃厚接触者に 

該当する時 

屋外であってもイベント 

など大人数の時 

滋賀県 

対面で 

会話をする時 

屋内において 

２ｍ程度の距離があり 

かつ、会話がない時 

未就学児 

（屋内外問わず） 

2ｍ程度 

運動時 

（屋内外問わず） 

マスクが 

不要な場面 

換気が悪い場所 

引き続き 

マスクが 

必要な場面 

※接触を伴う運動の場合は、各競技団体が

作成するガイドライン等を確認してください。 

※２歳以上の子どもの着用は一律には求めませんが、保護者や 

周囲の大人が子どもの体調に十分注意した上で着用しましょう。 

※詳細につきましては、厚生労働省ならび文部科学省のホームページをご覧ください 


